
  الوحدة  والصحة والسلامة  –الأو د شاط ال ة وال ة النظافة والتغذ والخدمات المهن

ة ن الصح  للمهاج  

   

 دينالالعامة وغسل  قواعد النظافة  

ة  النظافة عاداتتمنع  د من الأمراض الشخص ة(حدوث العد د وأمراض الجلد الجرثوم ة  مثل نزلات ال والأمراض الفط

ة وما  ل  ذلكوالطف  ). إ  

ة لغسل  جب دينأن تكون أفضل عمل د و   ال امل لراحة ال ف ال قة التنظ  الأصابع ما ط ات ب  الأصابع وخاصةونها

 اظالأ  فلأس  ذلك الرسغ ما   من الماء والصابونفر،  ث   20 الماء والصابون لمدة دينغسل ال جب. ال ة ع ثان

 . لالأق  

دين  جب عقص أظافر ال  الأسب  مرة واحدة   . والقدم  

د من  فلا  ع الجلد  تنظ  الأسب  الأقل   ع  الرغم من  مرت ة والعمل المنجز ل اختلاف ذلك وفقا ع لظروف المناخ

لا   . ةالفرد توالتفض  

ار الحذاء المناسب ف واخت  أجل صحة ال من من المهم تطبيق قواعد التنظ ا الجب غسل  . قدم  يوم جب و  قدم

فهما  ل تجف د ش  أصابع القدما وخاصة عد غسلهما  ج  ب  . م  

ع جب  الأسب  الأقل   ع  . غسل الشعر مرت  

 الأقل يوم جب  ع الفرشاة مرت ف الأسنان    دقائق، 3لمدة ا تنظ غ ل  امل ش ال معجون أسنان  سطح السن 

الفرشاة. مفلور  ف  قة  20 الـ خلال يتم التنظ  دق  . تناول الطعامعد الأو  

ةعدم تناول  جب  الشارع أو مجهولة المصدر  الأغذ اع   ت ة  ال  . المكشوفةالأغذ  

تقل دي  ت ق الأ ة للأمراض عن ط قة المس ة الدق ائنات الح اەو ال ا ا الم  . لملوثة غال  

   

دين  لأطفالمن أجل ا نظافة ال  

دي دور  تلعب م دخول ا مهم ا الأ  الجسم الجراث  . إ  

د   الحذر الشد ة اجب تو دينمن ناح ة وخاصة نظافة ال ة لل لنظافة الشخص موقا  . من الجراث  

تقل اە ت دي والم ق الأ ة للأمراض عن ط قة المس ة الدق ائنات الح ا  ال  . الملوثة غال  

ة لغسل  جب دينأن تكون أفضل عمل قة   ال د و ط امل لراحة ال ف ال  الأصابع ما التنظ ات ب الأصابع ونها

 اظالأ  أسفل وخاصة  ذلك الرسغ ما   من الماء والصابون فر،  ث  . ال  

دينجب   الأقل 20لمدة  غسل ال ة ع  . ثان  

   

ة   التغذ د شاط ال ة وال  الصح  

   من العنا ل عن ة يوم جب تناول   الغذائ شطة  ا  انتظام وتنفذ الأ ةتعمل الأعضاء  قة صح ط ة   . اليوم  

ة  ة   الفطور إن وج شاط جب. أهم وج دء اليوم ب  ل وت  ال ة فطور تحتوي ع ل تناول وج ع ط  . عد ج  



ل جب  . ر استهلاك السك تقل  

 الاستهلاك ل تقل جب ة ممتلئة . للملح اليو  ذلك الملح الموجود  ،)راماتغ 5(جب ألا تتجاوز ملعقة صغ ما 

    ل طب نا ش كون الملح المستهلك . أغذي اليودجب أن   . معالجا   

ة السوائل  جبت م ةزادة  ة اليوم ب . المستهل واب من الماء يوم 10 ‐ 8جب   . ا أ  

   أة  سن المدرس الأطفالجب ع
ّ

قوا دون حركة لأ   ي جب ألا خارج أوقات نومهم من ساعت  ، و الرضع ي

ل المدرسة   سن ما ق  من ساعة  دون حركةوالأطفال   . خارج أوقات نومهمواحدة لأ  

  ن متوسطة الشدة لمدة ة ممارسيو قة 150تمار ا  ع دق الغالأقل أسبوع ل شخص   .  لدى   

   

ن الخدمات ة المقدمة للمهاج  الصح  

 للحما  الخاضع  تديرها وزارتنة المؤقتة مكن للسور ة ال  المرافق الصح ة إ ا  . ا التقدم م  

  ن  ة للمهاج ز الصح ةالمؤسسات الالمرا   صح ش فيها المهاجرون ال ع    المناطق ال ت  ش وتقدم كثافة أ

ة الخدمات ال ة الصح ةوقائ  . الأول  

  ة  ز صحة الأ ة المؤسسات المرا  صح ة ال خدماتالتقدم ال ة الأولالصح  لا تتوافر فيها  ةوقائ ن ال  الأما

ة للمهاج ز الصح  . نالمرا  

ة هو مركز  ة المجتمع ة الذي ال لصحةامركز الصحة النفس أمراض نفس   ةمكن للأفراد المصاب دة  نفس الفصام (شد

 القطب  ثنا  والاضطراب (     العلاج  تل هم   وأ    والمشاركة ة  الخارج ادات  الع  النف ل  التأه  إعادة  برامج

   . فيها  والاجتما  

 الحصول ع ساعد الأفراد    ز ال   المرا ه  حتاجون إل  والاقتصادي الذي   والاجتما   الحالات الدعم النف ال

 مر  يواجهون فيها  مكنهم مواجهتها  ات ولا  ة ومر ا صع  الصح اة  و ا ز الح ة  الاجتماع ز الز الخدمة ة الصح مرا

ة ن التدر  . للمهاج  

   حال إن إحدى الوحدات ال  مكن مراجعتها  ة  تعرض الأفراد للعنف أو الاعتداء الج  وحدة الخدمة الاجتماع

ة  . الطب  

   

ة ة – الصحة المهن  السلامة المهن  

ة وفقا  الصحة  العالم  الصحة  لمنظمة  ست ل"؛ ل    المرض أو العجز، اب  حال غ  الجسد ةالرفاهة  ةنفسوالة

ام ةوالاقتصاد ةوالاجتماع  ". لةال  

ة الصحة ة وال الةقاء ح الحفاظ ع أعمال  : المهن ة الجسد ةالرفاه ة لل نفس  والاجتماع    جميع المهن عامل

 مستوى  نها استمرارتها ضمان و أع ا ت  ال الأعمال . وتحس  جعل العمل مناس ا  سانوالإ  سانللإ  هدف إ مناس

 . لللعم  

  الأغراض ة  ة للصحة والسلامة المهن س ة ال : الثلاثة الرئ  حما شغ وضمان سلامة الإنتاج عامل  . لوضمان سلامة ال  

؛ هال مرضال ة أو  و مه ةحالات المرض المؤقت أو الدائم أو الإعاقة الجسد  منه النفس عا   ه ا ال جة المؤمن عل ن

ب متكرر ل عة العمل عنناجم س ه طب قوم   . الذي   

ة؛خصائص  عض  الأمراض المهن  



 ب  . واضحها س

 ة منه مكن  . ا الوقا

 ةتقدما إنه . 

  ة النكس  ما لم يتم اتخاذ (لديها احتمال  )تدب

 ون هناك إعاقةتك قد . 

 ضد تق  . ا تطلب تع

  لاغ عنها الإ   . إلزا

اب والعمال المسنون  العمال اة الخطهم مجموعات  المعاقون مالوالعاملات والعالأطفال والعمال الش  الح ةر   . المهن  

   

ة الوحد ة –ة الثان  المعد ة وغ  الأمراض المعد  

ق ع تقلةالمن عادة ما تحدث الأمراض ا، ونادر  ابتلاع الماء والغذاء عن ط كت وسات أو ال لال ا الف  . اتطف  

ة الإنتانات  التهاب  المع  الإسهال هو ال. المعدة والأمعاء الحادة  ة لهذا المر  علامةعت س صاحب الإسهال ض الرئ وقد 

ان و ال  و الء و ا قالإغث   الألمح ط  . ال  

دين؛  قة تمنع انتقال  أهم هو غسل ال مط ة الحادة الجراث ات المع ة للالتها  . المس  

تقل  الأ   ع نتقلةالم الإنتانات ت  تناول ق  ط  عن  والغذاء ةالماء از  غذ ال    من ب و الملوثة ها ب أو غ  ال اە م

ات و ة الم   المحت وسات و الع ا و الف ات الكت ل ة للأمراض الطف ق مس دي الموعن ط  .  الفم لوثةوضع الأ  

 ما    المنتقلة نتاناتأعراض الإ  تظهر أ ل  غذاءالماء والع  ش  منع ان والإ واحد أو أ ء ا قالأعراض مثل الإسهال والغث

  الألمو  ط انا و  ال ضا أح  أ  . شاهد الح  

ةاستهلاك الأ  جب دا  غذ د من طهيها ج  يتم التأ د وال ل ج ش  . المغسولة   

   

 )التدرّن(السل   

تقل السل مرض معدٍ  ب جميع الأعضاء  ي ص مكن أن   و ق الجهاز التنف  عن ط  . وخاصة الرئت  

 الوفاة  . تهجالععدم م  حال مكن أن يؤدي إ  

عانون من السعال لمدة  عانون من أعراض مرض السل، وخاصة أولئك الذين   الأشخاص الذين  أسابيع  3 – 2جب ع

  ، التقدم إ افحة أو أ ز م ة أو المرا اء الأ ن أو أط ز صحة المهاج  السل أو مرا  . مشا  

 علاج مرض السل مجايتم  ة المستخدمة  م الأدو ل وزارة الصحةنا تقد  . من ق  

ل علاج مرض السل هو   ش ا ة الم  . ةالعلاج الخاضع للمراق  

ن من الولا ) BCG( لقاح السل تطبيقيتم  ة الأطفال من مرض السلدة عد شه  . لحما  

ة  فعال قة الأ كر عن  الط شف الم  ال ة المجتمع   وعلاجهملحما  السل المعدي  . مر  

   



ة  ق ح ة السنة(ال  )ح  

ق ة ال تقل ؛ ح ارة عن مرض جلدي ي ة الرمل ع ا ق لدغة ذ سان عن ط  الإ ة الفاصدة(إ ا ات) الذ ل  تحمل الطف  ال

  دةوال ل جروح عد  ش  تاركة أثرا  ستمر ع  . ش  

قتقت ة ال ا ل ح ق لدغات ذ سان عن ط  الإ اتت  الرمل ال ةإ ل  . حمل الطف  

ة  قح  . دٍ مرض مع ال  

ارة عن ق ع ة ال  مرض  ح  . ذو علاج مجا  

 ن إ ق فإنها تخلفلم يتم علاج مر ة ال ستمر ندو ح  جلد ا  اة ع  ذلك، فإنهم . موهمدى الح  ينقلونالإضافة إ

  نالآ شخاص الأ المرض إ   جب علاج لذلك،. خ  . جميع المر  

ةال تجب ا دغاتمن ل وقا ة الرمل ة ذ قمرض لتجنب الإصا ة ال  . ح  

   

ا  المنتقلةالأمراض  س  )STDs( ج  

   فيها هو الاتصال الج ق الانتقال الرئ كون ط   ة ال  مجموعة من الأمراض المعد ا  س الأمراض المنتقلة ج

ب لها  ا والعامل المس وسات (جرثوم ا والف كت اتال ل  . )والطف  

سا  عهذە الأمراض تؤثر   ال ل أ ش  . من الرجال ء   

 الأمراض  س المنتقلةأ لان  ؛عا شيو  ا ج  الإ(الزهري و الس ا و  )فرن د لام لالثو  ال ة ل  و  التناسل داء و  الحلأ التناس

د  ة والتهاب ال ل د  Bالمشعرات المه ة  C والتهاب ال وس نقص المناعة ال دز   وف  . الإ  

 شيوع ةالفرازات الإ؛ ا الأعراض الأ ل ةفرازات الإو  مه  منطقةالو  لم أثناء التبولالأ  حرق الو  البول الأعضاء  تقرحات 

ة و   ال لمالأالتناسل  . ط  

ة من   الوقا س تقلةالأمراض المنإن تداب ة وأرخص ا ج  فعال  أ  . من العلاجكث  

  ص و العت ضا مهم ا الزوج أمر لدى لاج العشخ  أ س تقلةالأمراض المنا   . ا ج  

   

  ارتفاع ا  )ارتفاع الضغط(التوتر ال  

 ارتفاع  ا  من  عروقنا من أجل ا ضغط الدم المطلوبكون هو  ) ارتفاع ضغط الدم( التوتر ال ة أع لدورة الدم

   . الطب  

كون   جب أن  ا  م لم 140 أقل من ضغط الدم الانق  أقلالدم ضغط و  زئ سا  لم 90من  الان  . م زئ  

ةلارتفاع ضغط الدم مكن  د من الأمراض الإضاف ب العد س ه أن  طرة عل  .  حال لم تتم الس  

ة  ل استهلاك الملح والتو  من ارتفاع ضغط الدم،للوقا ة للنظام  التبغ ومنتجاتهعن استهلاك قف جب تقل لاء أهم و

  شطة  الغذا ة وممارسة الأ دن  ال  ص اع نظام غذا  . وات  

م جب إنه ، فم تعانون من مرض ارتفاع ضغط الدمكنتإن   ة الخاصة عل  النحو  ماستخدام الأدو ه من  ع   المو

ل طب  . مق  

   

   



دانة ة ال  المعد  والأمراض الأخرى غ  

دانة  الجسم ال  ومفرط للدهون   طب م غ    ترا  إ  . الصحة الحد الذي   

ان   كتلة إن  م  الجسممؤ م معرضون  25لد  فإن دانة. لأو أع ة ال  لخطر من ناح  

دانة؛ ة مثل الدخطر للإ  عامل   ال ل الصح د من المشا العد ة   . وأمراض القلب اء السكري وارتفاع ضغط الدمصا  

  التمكن منلا يتم  مرض يتطور عندما  هو  ؛)السكري الداء( السكريمرض  سول ة من الأ اف ة  م اس  إنتاج  أو البنك

 المنتجعند عدم التمكن من  سول ل فعال استخدام الأ ستمر مع. ش ات  وهو مرض   الدممرتفعة لمست  . لسكر   

ات او  الش ب لس الداء اشيوعا  أ ة التبول وجفاف الفم و  تناول الطعام وك ات مثل الإفراط  ا  الش كري 

 من الماء  ث  . والإرهاقال  

  ب ا الداء الزلا ص قةهو مرض    وهو  . لأمعاء الدق  الموجودة  ه مادة الغلوت س   مرض  الحبوب مثل القمح والشع

لم  أي عمر من . والشوفان والش حدث  غ. عمر الطفولة  مكن أن  ل  ال  إ  

 أعراض   الداء الزلا اتشاهد  لة مثل الإسهال لف  الألم و  ط ط لةال ات ط اء المتكرر قوالإ  المتكرر والإمساك لف

غ وفقر الدم  ل  القامة وتأخر ال  الإجهاض المتكرر. و العظام والعقم  وهشاشةوعدم كسب الوزن وفقدان الوزن وق  

 المؤكد العلاج  د للداء الزلا   والوح اع نظام غذا   خالٍ  هو ات  . من الغلوت  

   

طان ة ال  والوقا  

طان هو  ط ال  المنض شار المفرط وغ   الان   ا ال ة لأ  للخلا  . منا اجساللبنات الأساس  

ة هناك الع دانة والأشعة فوق البنفسج  وال  تدخل ضمن عوامل الخطر مثل التدخ د من العوامل ال  والوراثة. د  

  كرة ع  المرحلة الم ص  شخ اةالمسح  طرقإن ال  . ينقذ الح  

ا، مسح  ترك مات الثدي وعنق الرحم والطان يتم   مجانا.  ولون والمستق  

 المؤسسات ممكن ة الأول التقدم إ ة لإجراء مسوحاتالصح ة والثالث طان ة والثان شف عن ال  . ال  

   

 لقيحتال  

  إن التلقيح  أسا ة عن ة الأول ة الصح    الرعا سا هوحق إ  . لا جدال ف  

طة إن التلقيح س لة  ة الناس من الأمراض هو وس  . وآمنة وفعالة لحما  

  ل عام تنقذ اللقاحات ملاي  . الأرواح   

  تلقيحضمن برنامج الا مرض 13ضد  الموجودةيتم إعطاء اللقاحات   . مرحلة الطفولة خلالا مجانالوط  

لقاح الخناق   زاز لدى ال يو  . ساء الحواملوال  

 إن تطبيق   المرة الواحدة لا يؤذي الطفل. من لقاح  أ  الطفل   ع  

   

   



ةالإدمان والصحة ال ‐3 الوحدة  نفس  

ة للإدمان ە من المواد المس  التبغ وغ  

 إدمان التبغ  

 إن   السجائر  ا  جميع أنحاء  ا منتجات التبغ استخدام أ  ترك  . العالم و  

  بها استخدام التبغ موت الملاي س   ة ال ل الصح ب المشا س  العالم  ل عام   . من الناس   

 من ة  7000 يوجد أ ائ م  مثل الفورمالتبغ ن دخامادة ك ا وأأ ، د والأمون ان د والس ون  حاديلديه د ال س أ

ادميوم  وال  . والنفتال  

   والأطفال الرضعالقرب من  التدخ ب الموت المفا س و أو و  لرضعدى ال ؛    الجهاز  إنتاناتال نتانات  التنف  الأذنو

ات النومو   . اضطرا  

ةإن  ون لةوال السجائر الإل  الأقل السجائر  قدر ضارة  ج  . ع  

 لدنا    شجيع    يتم تم الأشخاص،  و  التدخ  عن  الإقلاع  ع  التبغ  منتجات ستخدمون    الخدمات  الذين م تقد

 الإقلاع عن ط للأشخاص  شاراتالذين يرغبون    ق خط الاس ادات الإ ALO 171 للإقلاع عن التدخ قلاع عن وع

  شارات .التدخ ع خدماته قدم خط الاس ام الأسب  مدار الساعة طوال أ  . ع  

 المخدرات الإدمان ع  

ات مهدئة و   مواد  المواد المخدرة شطةأو   لها تأث   عند استخدامها  الشخص وتجعل م  استخدامها أ يرغب 

 عاطيها. سحاب عند عدم تالا  وتظهر أعراض  

 المخدرات  تعا  العالم عت لدنا وكذلك    ة  ة منها وذات الأول مكن الوقا   ل الصحة العامة ال  . أحد مشا  

 الإدمان  . من أمراض الدماغ المزمنة عت  

ALO 191  قدمهو مركز ا المشورة حلول  ة  لمخدراتوخدمات الدعم المتعلقة  ا ل م  مدار ش قدم الخدمات ع و

ع  الساعة ام الأسب اجات طوال أ  مع احت ما يتما ث تتم الإحالات   . المتصلالشخص ح  

  ا مركز  68 تم افتتاح شارات الهلال الأخ ز اس   من) YEDAM( من مرا  ال ة الهلال الأخ ل جمع ثق مكن  ، ح

 المشورة وجه  تل  . لوجه ا للمواطن  

   

ة ل اردى االصحة النفس  ل  

 المنتظمإن  د شاط ال ة والمتوازنة ال ة الصح ة والتغذ  أنماط النوم الصح ط ومراعاة قامة علاقات وروا ة  و صح

لها   المشاعر وتق   والتعرف ع ورة   المساعدة والدعم عند ال ة والحصول ع ة الصحة النفس  . من طرق حما  

ات التوتر؛ هو   تجاە  مجمل الاستجا ائن ال ة لل  البيولوج  أو خار ه داخ  . من  

 طرق التعامل مع التوتر

 ل هذە الحالةمعال عض الحالات ستخلق توترا وتق أن  قة   رفة المس  

 الحالات طرق مختلفة لحل  استخدام   

 المساعدة طلب   

 الهواء الطلق قضاء    الوقت   والن  

 اع   ات  متوازن وص  نظام غذا  



   

ات القلق:  م  اضطرا ات د ح  مهمة لدرجة أنها قد أدت لتحد اء غ التوتر أو القلق حول أش ان  عض الأح   هل شعرتم 

كون هذا  م نعم؛ قد  ان جوا ؟ إن  ة خلال الشهر الما اضطراب قلق، فهو مرض شائع ومن الممكن علاجه اليوم

ضا   . أ

تئابشعور القلق هو   المبهم الا افق مع الخوف الداخ  معروف والقلق والضيق ي ب غ ع لس ء  والف من حدوث 

 . ء   

مكن ف  ه مك ة؟ مساعدة شخص لد ار انتحار  أف  

ه ونتعتقد تمكن  نإ ار  هناك أن لد  . من التحدث عنها مع الشخص شوا فلا تخ ،انتحارة أف  

مة عمّا إاسألوا الشخص  ساطة ودون محا ة و ذاء نفسه.   نمح ار لإ ه أف  انت لد  

ه من   الذي لد ــــغ العبء العاط  طلب المساعدة وتف ساعد الشخص ع ار الانتحارة  ح أسئلة حول الأف إن ط

 خلال التحدث عن هذە المشاعر.   

بوە شجع شارة الطب  اس  . ع  

ةصحة الأجل ال من   نفس   والدعم النف اء مراجعة ممكن : والاجتما  و  الأط  النفس المرشدينالنفسي  و  ي أخصائ

ة ة و  الخدمات الاجتماع اء الأ ز الوأط نلة صحالمرا  والم لمهاج ة الأخرىشا  . والمؤسسات الصح  

   

 والاستغلالالإهمال   

س جسد إن الاستغلال مكن ا ل ا  أنله  فقط؛  س كون عاطف ا  ا أو ج ل إهمالأو  أو لفظ  ش  . ع  

نت اللذ ا والإن   دخلا ن يإن التكنولوج اتنا، إ كونان جزءا لا يتجزأ من ح ادان   و عة مع العالم المتغ اتنا  ح

ل فعال وآمن.  ش  عرضان أطفالنا للخطر عندما لا يتم استخدامهما   

ام  التواصل ة واح ةداخل الأ  المدرسة والأ م والتعاون ب ة التعل ة الطفل واستمرار  .  عوامل وقائ  

ان إ مطفلن  عط ه وخذ مدعم طفلقوموا ، لاستغلالمعلومات حول تعرضه ل م  م عل   ما  وا دون الح قوله ع

 . محمل الجد   

   

ة العنف  يمحار  ضد المرأة الأ  

 العنف ضد المرأة ب جميع أنواع المواقف : س   ساء أو ال ساء لمجرد كونهن   ال قها ع  يتم تطب ات ال والسلوك

 أنه عنف  القانون ع فه  تم تع سان للمرأة و تهك حقوق الإ  المرأة و س الذي يؤثر ع  الج  القائم ع  . التمي  

 لا  ة فقط مفهوم العنف القوة قت ة والوحش  . الجسد  

مها : أنواع العنف مكن تقس  واقتصاديو  وج  عنف نف  . وجسدي إ  ذلك، تعت  الملاحقة المستمرةالإضافة إ

ال كرة من أش  سن م ي   . العنف والزواج الق  

  م تل ة و  والإدعاء العام الجمهوري ALO 183 و  ALO 156 و  ALO 155 المساعدة منمكن  ز ا مر و المؤسسات الصح

ة منع   ومؤسسات المجتمع العنف ومراق م للعنف أو من أجل منع العنف.   المد   حال تعرض  

 ة. دعم اللغة الع ALO 183 خطإن   

   



   والاجتما ة والدعم النف مكن مراجعتها من أجل الصحة النفس    المصادر ال  

؟ما هو الدعم   والاجتما  النف  

  للأفراد  هو   زادة مهارات التعا  تهدف إ شطة والخدمات ال  جميع الأ
ً
ة فض اة السلب أحداث الح ن  المتأث

ة للفرد  اجات الحال د الاحت ة المحتملة والتدخل فيها من خلال تحد  المواقف السلب  التغلب ع عن قدرتهم ع

ة ع اتهم الطب  ح ة الانتقال إ ــــع عمل  . والمجتمع والمساعدة ل  

   

 تقدم خدمات   المؤسسات والمنظمات ال  الدعم النف  والاجتما  

 ة ز الصحة النفس ة مرا  المجتمع  

 اة ز الح ة مرا  الصح

 ز الخدمة ة مرا ة الطب  الاجتماع

 ة مؤسسات ومنظمات ة والخدمات الاجتماع  وزارة الأ

 اب و وزارة ال  اضةالش

  ةوزارة ة الوطن  ال  

   

ات ة  الاضطرا ة والسلوك  خلال مرحلة الطفولةالنفس  

م تطور الشخص   الدقيق يتم تقي  والتطور الحر  والعاط  وتطور اللغة والتطور الاجتما عاد التطور الذه ضمن أ

ا معينا  عتها ترت بع خطوات التطور و . ت ب ةإن . وال ة والتجارب والعلاقة الصح  الوالدين والطفل والعلاقات  التغذ ب

  ة والداعمة  ة الصح  تؤثر ع الأمور الأ ة لدى الطفلالالصحة  ال  ە. ونمو  نفس  

   

ات الا  ة خلال مرحلة الطفولةضطرا ة والتطور  النفس  

 ات ف التوحد اضطرا   ط

ات  اضطراب  اضطرا ف التوحد  كرة تطوريط  مرحلة الطفولة الم حدث     حال وجود .  الدماغ  أي تراجع 

جب أن  غض النظر عن العمر،  ة،  متطور اللغة والمهارات الاجتماع ة  من ا الطفل فور  يتم تقي ل ناح التوحد من ق

ب  . الطب  

  شااضطراب اە وفرط ال  طنقص الان

 ه ستمر ح ا ما  ل المدرسة وسن المدرسة وغال  مرحلة ما ق صبح واضحا  كرة و  مرحلة التطور الم دأ  و اضطراب ي

غ ل  . مرحلة ال سلوكه والحفاظ ع م   التح ة  اەجد الطفل صع اە شاهد  قد . الان شاط والان ل فرط ال   . مشا  

مكن مراجعتها مال   ع صادر ال ة ل حول موض  لأطفال: دى الصحة النفس  

  الأطفال والمراهق  النفسيون المتخصصون  اء ة الأخصائيون الاجتماعيونن و المرشدون النفسيو  و الأط  الأ اء  وأط

ن والم ة للمهاج ز الصح . والمرا  شا  

   

   



عة  الوحدة ة  –الرا ة ودعم الأ  )صحة الأم والرضيع والطفل(الصحة الإنجاب  

 حمل المراهقات  

 الأمراض والوفاة ة  ة الإصا  من ناح كرة لخطر كب  سن م  أطفال   ينج  . يتعرض أطفال الأمهات اللوا

  حملن   ساء اللوا ة الحوض (عظم الورك) لدى ال  ب ل   قد تكون هناك مشا ة الأو عد الدورة الشه ة  ا م

 تقل أعمارهن عن   أولئك اللوا  . عاما  16و

  تقل أعمارهن عن    18إن الأمهات المراهقات وخاصة أولئك اللوا  عرضة للإجهاض أو ولادة جن عاما أ

 سن متأخرة    ينج ساء اللوا ت أو معرضات لخطر وفاة الأمهات من ال  . م

   مها والاستفادة من  إن الإنجاب   مواصلة تعل ة أخرى مثل عدم قدرة المرأة ع سن المراهقة له عواقب سلب

 . فرص العمل  

   

ة  الصحة الإنجاب  

ة؛ الصحة  ووظائفه  الإنجاب الجهاز التناس    يتعلق ما  ف املة  ال ة  والاجتماع ة  والعقل ة  الجسد ة  الرفاه  حالة

اب  غ اته ولا يتعلق الأمر  اة وعمل ح ضا أن يتمتع الناس  ة أ  الصحة الإنجاب طة بها فقط. تع المرض والإعاقة المرت

ة شأن استخدام قدراتهم الإنجاب  اتخاذ القرارات  ة   الإنجاب والح ة وآمنة وأن تكون لديهم القدرة ع ة مرض س  . ج  

   

  بما  ة؟ أسال  الصحة الإنجاب  

ساء  ال قة ع ب المط  الأسال  

 منع الحمل  أقراص ان مرنة( والغرسة منع الحمل وحقن واللوب الرح  وال )الذراعتغرس ضمن  قض حلقة والنثوي الأ وا

ل . رط الو  ةالمه  بوق  

ب  الرجال الأسال قة ع  المط  

 الذكري ة النطافرط القنوات (قطع القناة الدافقة و  الوا  . )الذك  

   

ة ل الولادة العنا  ق  

ة شاهد انخفاض معدل  ارا من ف ل الولادة اعت دة ق ة ج  عنا  يتلق ساء اللوا ات الأمهات والرضع لدى ال وف

ة   العنا ساء الحوامل إ جب استدعاء جميع ال . لذلك فإنه  ة أ كرة وتكون نتائج الحمل لديهن موات الحمل الم

ل الولادة  س لديهن أ 4ق  ل ساء الحوامل اللوا  الأقل (لل )مرات ع  وضعهن الحا  . ي عامل خطر   

ع ةات امتا ن  ؛لحمل الروت  

 جب إجراء  

عة الأو  أسبوعا  14خلال أول  : المتا  

ة عة الثان  الأسابيع  : المتا  ،24 – 18ب  

عة الثالثة  الأسابيع  : المتا  ،32 – 28ب  

عة عة الرا  الأسابيع  : المتا  . 38 – 36ب



   

 أثناء الحمل علامات الخطر   

 وال ارتفاعو صداع والوذمة ال ا  والف التوتر ال  اللم والأفقر دم و  خفقانوالغماء والإ ح  . ط  

   

ة  عد الولادة العنا  

ة   ف ة للولادة  النفاستغ  الأسابيع الستة التال   ال ة والفخلالها تخت ح ات ال  تحدث و التغ ة ال  خلاللوج

قة للحمل  حالته السا عود الجسم إ ج . الحمل و اب مختلفة  تخ عد الولادة لأس كر   وقت م   الأمهات من المش

 أختو  عة النفاس و  رن  ة.  مراجعة  نتأخر يأو  نددعلامات الخطر و  نتجاهلمتا تحدث معظم المؤسسة الصح

ات الأمهات   النفاس خلالوف ة   . ف ة  النفاسخلال ف ساء  ال  تتل جب أن   شارة النفساوات؛ من المؤسسة  الاس

شارات ة حول علامات الخطر واس ب الصح ة و  أسال ع تنافر زمر الدمالصحة الإنجاب  رضع. ال اتومتا

   

ة   الصغار الأطفالو لرضع اتغذ  

ب   الأمحل  

 لطفلها حسب حالة الطفل ل أم هو أفضل غذاء مح ب  رضاع جب ضمان التماس  . إن حل  الأم وطفلها و الجلدي ب

عد الولادة ع وقت ممكن   أ فتح فمه  . الطفل   الطفل عن جوعه  ع طلب فيها ذلك.  ل مرة    جب إرضاع الطفل 

ة  النها اء  حث وال   . وال م ح حتاج طفل . لا  ب الأم فقط خلال الأشهر الستة الأو حل م  ة طفل م تغذ جب عل

 الماء  ة إ ل م ة الت ة مع الأغذ ع  الرضاعة الطب ة هو الاستمرار  عد هذە الف   خلال هذە الأشهر الستة. إن الأمر المثا

عدها  ة وما   سن الثان  . ح  

ة ل م ة الت  التغذ  

ة  ل م ة الت عطاء الأغذ دء ب جب ال ة الشهر السادس.   نها ب الأم فقط منذ الولادة وح حل ة الطفل   تجب تغذ إ

ة الشهر السادس  نها ب الأم   يتم إعطاؤها محل . جانب حل ة ال ل م ة الت ست حلول الأغذ ة؛ ل ل م ة الت التغذ

ب الأم ة داعمة لحل أغذ  إعطاؤها  ل  ب الأم  ة وذات قوام مناسب . حل  الغذائ الطاقة والعنا ة  جب أن تكون غن

ة ا ائنات الح ة ال فة وآمنة من ناح ة الضارة والسمومونظ ائ م قة والمواد ال  . لدق  

   

ع   ل والمراهقاطفالرضع والأ  اتمتا  

مرضوا الأصحاء لإجراء فحوصات منتظمة  طفالوالأ  لرضعا الذهابجب    دون انتظار أن 

م نمو وتطور الرضع والأطفال  وري تقي ة معينة.  ضمنمن ال ات زمن عة الرضع والأطفالإن ف  متا   أهم نقطة 

 من محاولة ع
ً
د ة منه   تؤهب للمرض والوقا شف عن الحالات ال جب ها عد حدوث لاج الأمراضال ب،  . لهذا الس

م  م ذهبوا أن تعل ع   م طفل برض ة  ب الأ  طب  المركز الإ ن الذي تل ص ات  ضمن له عونلمهاج معينة وأن ف

 . يتم فحصهم  

   

   

   



 خلال مرحلة الطفولةحوادث ال  

ات  شيوعا  إن الإصا ب الأ ة منها و   الس مكن الوقا   ة منها حالات للأمراض ال مكن الوقا   الأطفال  لدىالوفاة ال

لدان العالم. والأهم من ذلك أن  لد من  ل  ات الناجمة عن الحوادث   ة منها حالات والعجز و الإصا مكن الوقا الوفاة 

   حد كب  من خلال إتخاذ إ طة تداب  . س

دونإن  نهم التعلم الأطفال فضوليون و اء  ول  الأش   مكنهم التفك فهمون ولا  عون إدراك الخطر ولا  ستط لا 

ة اف ة ال هم الخ ب عدم امتلا س  ستؤذيهم  ات ال  ؛أن دعونا لا ن. والسلوك  

  اف عليهم ومنعإن ة الأطفال والإ ار  للجروح همتعرض رعا ة ال  . هو من مسؤول  

 ئة آمنة شاء ب ل منها و مكن التقل ن  مكن إزالة جميع المخاطر ول  .لا   

  الطفل الاعتناء  قوم   الشخص الذي  ەجب ع امل  أن يوجه ترك أي عمل نحو اال شغل   ي
ّ
ه أ لطفل؛ عل

 ينام الطفل  . آخر ح  

 ط الأول ة الطفل هو ال  الخارج.   دائما  إن مراق ل أو   الم كون الطفل آمنا    

  


